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᮰ीमगव᳄ीता के 12 वᱶ अ᭟याय िवषयक वᲦ᳞: 02 
07 से 14 ᳣ोक भावाथᭅ सिहत 

 

 

(लिलत नारायण िमिथला िव᳡िव᳒ालय के सं᭭कृत ऑनसᭅ ᮧथम वषᱮय छाᮢ-छाᮢाᲐ के ि᳇तीय पᮢ कᳱ तृतीय 

अि᭠वित के िलए। ᮰ीमगव᳄ीता के 12वᱶ अ᭟याय िजसे भिᲦयोग अ᭟याय कहा जाता है, के 12 वᱶ अ᭟याय के 
᳣ोकᲂ का ᳲहदी भावाथᭅ िवषयक पाᲹ सामᮕी) 

पाᲹ संकलनकᱫाᭅ: डॉ. िवकास ᳲसह, सं᭭कृत िवभागा᭟यᭃ, मारवाड़ी कॉलेज, लिलत नारायण िमिथला 
िव᳡िव᳒ालय, दरभंगा, िबहार। 

 
 

तेषामहं समुताᭅ मृ᭜युसंसारसागरात ् । 
भवािम निचरा᭜पाथᭅ म᭦यावेिशतचेतसाम ् ॥7॥ 

 
भावाथᭅ : हे अजुᭅन! उन मुझमᱶ िचᱫ लगाने वाले ᮧेमी भᲦᲂ का मᱹ शीᮖ ही मृ᭜यु ᱨप संसार-
समुᮤ से उार करने वाला होता ᱠ।ँ 

 
म᭦येव मन आध᭜᭭व मिय बुᳲ िनवेशय । 

िनविस᭬यिस म᭦येव अत ऊ᭟वᲈ न संशयः ॥8॥ 
 

भावाथᭅ : मुझमᱶ मन को लगा और मुझमᱶ ही बुि को लगा, इसके उपरा᭠त तू मुझमᱶ ही िनवास 
करेगा, इसमᱶ कुछ भी संशय नहᱭ ह।ै 
 

अथ िचᱫं समाधातुं न शᮓोिष मिय ि᭭थरम ् । 
अ᭤यासयोगेन ततो मािम᭒छा᳙ुं धनᲳय ॥9॥ 
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भावाथᭅ : यᳰद तू मन को मुझमᱶ अचल ᭭थापन करने के िलए समथᭅ नहᱭ है, तो हे अजुᭅन! 
अ᭤यासᱨप (भगवान के नाम और गुणᲂ का ᮰वण, कᳱतᭅन, मनन तथा ᳡ास ᳇ारा जप और 
भगव᭜ᮧाि᳙िवषयक शाᳫᲂ का पठन-पाठन इ᭜याᳰद चे᳥ाएँ भगव᭜ᮧाि᳙ के िलए बारंबार करने 
का नाम 'अ᭤यास' ह)ै योग ᳇ारा मुझको ᮧा᳙ होने के िलए इ᭒छा कर। 

 
अ᭤यासेऽ᭡यसमथᲃऽिस म᭜कमᭅपरमो भव । 

मदथᭅमिप कमाᭅिण कुवᭅि᭠सिमवा᭡᭭यिस ॥10॥ 
 

भावाथᭅ : यᳰद तू उपयुᭅᲦ अ᭤यास मᱶ भी असमथᭅ ह,ै तो केवल मेरे िलए कमᭅ करने के ही परायण 
हो जा। इस ᮧकार मेरे िनिमᱫ कमᲄ को करता ᱟआ भी मेरी ᮧाि᳙ ᱨप िसि को ही ᮧा᳙ होगा। 

 
अथैतद᭡यशᲦोऽिस कतुᲈ म᳒ोगमाि᮰तः । 

सवᭅकमᭅफल᭜यागं ततः कुᱧ यता᭜मवान ् ॥11॥ 
 

भावाथᭅ : यᳰद मेरी ᮧाि᳙ ᱨप योग के आि᮰त होकर उपयुᭅᲦ साधन को करने मᱶ भी तू असमथᭅ 
ह,ै तो मन-बुि आᳰद पर िवजय ᮧा᳙ करने वाला होकर सब कमᲄ के फल का ᭜याग कर। 

 
᮰ेयो िह ᭄ानम᭤यासा᭔᭄ानायानं िविश᭬यते । 

᭟याना᭜कमᭅफल᭜याग᭭᭜यागा᭒छाि᭠तरन᭠तरम ् ॥12॥ 
 

भावाथᭅ : ममᭅ को न जानकर ᳰकए ᱟए अ᭤यास से ᭄ान ᮰े᳧ ह,ै ᭄ान से मुझ परमे᳡र के ᭭वᱨप 

का ᭟यान ᮰े᳧ है और ᭟यान से सब कमᲄ के फल का ᭜याग ᮰े᳧ है, यᲂᳰक ᭜याग से त᭜काल ही 
परम शाि᭠त होती ह।ै 
 

अ᳇े᳥ा सवᭅभूतानां मैᮢः कᱧण एव च । 
िनमᭅमो िनरह᭑ कारः समदुःखसुखः ᭃमी ॥ 
संतु᳥ः सततं योगी यता᭜मा दृढ़िन᳟यः। 

म᭦यᳶपतमनोबुियᲃ मᲦः स मे िᮧयः॥13-14॥ 
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भावाथᭅ : जो पुᱧष सब भूतᲂ मᱶ ᳇ेष भाव स ेरिहत, ᭭वाथᭅ रिहत सबका ᮧेमी और हेतु रिहत 
दयालु है तथा ममता से रिहत, अहंकार से रिहत, सुख-दुःखᲂ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ सम और ᭃमावान है 
अथाᭅत अपराध करने वाले को भी अभय देने वाला है तथा जो योगी िनर᭠तर संतु᳥ ह,ै मन-
इि᭠ᮤयᲂ सिहत शरीर को वश मᱶ ᳰकए ᱟए है और मुझमᱶ दृढ़ िन᳟य वाला ह-ै वह मुझमᱶ अपᭅण 
ᳰकए ᱟए मन-बुिवाला मेरा भᲦ मुझको िᮧय ह।ै 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


